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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานะทางเศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัด

ลําพูน โดยใชการเลือกตัวอยางแบบสุม เปนการเลือกตัวอยางตามความสะดวก จํานวน 400 ตัวอยางโดยจะ

กําหนดสัดสวนกลุมตัวอยาง ในเขตอําเภอเมืองและนอกเขตเมืองในสัดสวนรอยละ 50 : 50  และใชแบบวัด

คุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) เพ่ือประเมินคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง การศึกษาระดับประถมศึกษา และอาศัยอยูกับ

ครอบครัว แหลงท่ีมาของรายไดมาจากการประกอบอาชีพซ่ึงสวนใหญคืออาชีพดานการเกษตร มีรายไดเฉลี่ย

ตอเดือน 8,000 บาท และมีคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน 3,789 บาท ท้ังนี้ผูสูงอายุสวนใหญรอยละ 81.25 ไมมี

หนี้สิน สวนผูท่ีมีหนี้สินรอยละ 18.75 จะเปนหนี้ในระบบมากกวานอกระบบ ในดานสังคมพบวาผูสูงสวนใหญ

จะเขารวมกิจกรรมทางสังคม/ชุมชน โดยเฉพาะดานศาสนาและประเพณีในดานคุณภาพชีวิต พบวา ผูสูงอายุมี

คุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง ท้ังในดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม 

คําสําคัญ : สถานะทางเศรษฐกิจ, คุณภาพชีวิต, ผูสูงอายุ, จังหวัดลําพูน 

 

ABSTRACT 

The objectives of this study was to find economic status and quality of life  

of elderlies in LamphunProvince by comfortably random sample was 400 of elderliesthat 

specification of ratio sampleinside and outside capital districtwas 50 : 50.Data was 

analyzedusing the quality of life indicators by the W.H.O (WHOQOL-BREF-THAI) of Thai issue 

for assessment quality of life of elderlies.It was found thatthe most of elderlies 

wasfemalestudied was primary education and live with family. The resource of income form 

occupation. The most of occupationwas farmer which income average was 8,000 baht per 

month and cost average was 3,789 baht per month. Meanwhile,the most of elderlieson 81.25 

% was unencumbered. As for, who have to debt on 18.75% was more internal debt than 

external debt.The social show that the most elderliesattend social activities in particular that 

religion and tradition.Thequality of life of elderlies was medium level included mind and body, 

social relationship and environment. 
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ท่ีมาและความสําคัญ 

 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรของไทยท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วในชวง 3-4 ทศวรรษท่ีผานมา ทํา

ใหประเทศเขาสูการเปนสังคมผูสูงวัยตั้งแตป พ.ศ.2543 กลาวคือ ประเทศไทยมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปคิด

เปนสัดสวนรอยละ 10 ของประชากรท้ังหมด ท้ังนี้นอกจากสัดสวนผูสูงอายุท่ีเพ่ิมข้ึนแลว ยังมีตัวบงชี้อีกตัวหนึ่ง

ท่ีแสดงถึงการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ นั่นคือ ดัชนีการสูงวัย (Aging index) ซ่ึงเปนการแสดงการเปรียบเทียบ

โครงสรางการทดแทนกันของประชากรกลุมผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปกับกลุมประชากรวัยเด็กท่ีมีอายุ

ต่ํากวา 15 ป โดยดัชนีการสูงวัยมีคาต่ํากวา 100 แสดงวา จํานวนประชากรสูงอายุมีนอยกวาจํานวนเด็ก ในทาง

ตรงกันขาม ถาดัชนีคาเกินกวา 100 แสดงวา จํานวนประชากรสูงอายุมีมากกวาจํานวนประชากรเด็ก ในป 

2556 จากขอมูลประชากรของสํานักบริหารงานทะเบียน กรมการปกครอง พบวา ประชากรท่ีมีอายุ 60 ปข้ึน

ไป มีจํานวน 8,734,101 คน หรือคิดเปนรอยละ 13.48 ของประชากรท้ังประเทศ ซ่ึงแสดงวาประเทศไทยกําลัง

เขาสูสังคมผูสูงอายุระดับ 1 คือ ระดับการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging society) (สํานักงานปลัดกระทรวง

การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร,2557) 

 จากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย โดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ (2560) เห็นไดวาโครงสรางประชากรของประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงโดยสัดสวนผูสูงอายุ

เพ่ิมข้ึนในขณะท่ีวัยเด็กมีสัดสวนลดลง โดยในป พ.ศ.2554 มีจํานวนผูสูงอายุ 8.75 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 

13.65 ในขณะท่ีในป พ.ศ.2560 คาดวาจะมีผูสูงอายุถึง 11.22 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 17.11 ของ

ประชากรท้ังหมด หรือเพ่ิมข้ึนรอยละ 3.46 เม่ือเทียบกับป พ.ศ.2554 ท้ังนี้สัดสวนของประชากรวัยสูงอายุ 60 

ปข้ึนไปมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่อง โดยจะสูงถึงรอยละ 20.54 ของประชากรท้ังหมดในป พ.ศ.2565 

หรือกลาวไดวาประเทศไทยจะเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณในป พ.ศ.2565 สาเหตุท่ีมีจํานวนผูสูงอายุใน

ประเทศเพ่ิมสูงข้ึน อาจมาจากความเจริญกาวหนาทางดานการแพทยในการรักษาพยาบาลสงผลใหอัตราการ

ตายลดลงในขณะท่ีอัตราการเกิดก็ลดลงเชนเดียวกัน นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคมใน

ปจจุบันไดสงผลใหการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุไดเปลี่ยนแปลงตามไปดวย 

 เม่ือพิจารณาเปนรายจังหวัด ในป พ.ศ.2557 พบวา จังหวัดลําพูน เปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีผูสูงอายุจํานวน 

74,922 คน มีดัชนีการสูงวัยมากเปนอันดับสองของประเทศ คือ มีคาดัชนีเทากับ 143.3 โดยมีอันดับหนึ่ง คือ 

จังหวัดลําปาง ซ่ึงมีจํานวนประชากร 156,310 คน มีคาดัชนีการสูงวัย 143.5  

 จังหวัดลําพูน เปนจังหวัดเล็กท่ีสุดของภาคเหนือ มีประวัติความเปนมาอันยาวนานเปนแหลงรวม

ประเพณี วัฒนธรรมลานนา มีแหลงทองเท่ียวธรรมชาติท่ีสวยงาม มีทรัพยากรท่ีอุดมสมบูรณ แบงเขตการ

ปกครองออกเปน 8 อําเภอ 51 ตําบล 577 หมูบาน (กลุมงานขอมูลสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงาน

จังหวัดลําพูน, 2556) มีประชากรจํานวน 406,385 คน แยกเปนผูอยูในกําลังแรงงาน 257,125 คน คิดเปนรอย

ละ 72.24 ของประชากรท้ังหมด สวนใหญประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตรคิดเปนรอยละ 66.3 ของจํานวน

ผูอยูในกําลังแรงงานท้ังหมด (สํานักงานสถิติจังหวัดลําพูน,2559) เนื่องจากจังหวัดลําพูนเปนแหลงท่ีตั้งของนิคม
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อุตสาหกรรมภาคเหนือ และสวนอุตสาหกรรมเครือสหพัฒน โดยมีโรงงานจํานวนท้ังสิ้น 87 แหง (สํานักงาน

แรงงานจังหวัดลําพูน,2559) 

 จากขอมูลการประมาณการดัชนีการสูงวัยของจังหวัดลําพูน พ.ศ.2558-2573 ของสํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ประมวลโดยศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (2558) พบวา จังหวัดลําพูนมีแนวโนมการ

เขาสูสังคมสูงวัยระดับเต็มท่ี (Super-aged society) โดยในปพ.ศ.2563 จังหวัดลําพูนจะมีผูสูงอายุจํานวน 

97,700 คน ในขณะท่ีมีประชากรวัยเด็ก 44,700 คน คิดเปนดัชนีการสูงวัยรอยละ 211.86 และมีแนวโนมเพ่ิม

สูงข้ึนในป พ.ศ.2573 โดยจะมีดัชนีการสูงวัยสูงถึงรอยละ 325.34 (ตารางท่ี 1) 

ตารางท่ี 1 ประมาณการดัชนีการสูงวัยของจังหวัดลําพูน พ.ศ.2558-2573  

ประชากร พ.ศ. 2558 พ.ศ.2563 พ.ศ.2568 พ.ศ.2573 

ผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป)(คน) 78,300 94,700 110,300 120,700 

เด็ก (0-14 ป)(คน) 50,700 44,700 39,900 37,100 

ดัชนีการสูงวัย(รอยละ) 154.44 211.86 276.44 325.34 

ท่ีมา : ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษย, 2558 

 ขอมูลจากสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง พบวา ประชากรผูสูงอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ของ

จังหวดลําพูน ป 2559 มีจํานวนท้ังสิ้น 73,108 คน หากเปรียบเทียบจํานวนประชากรผูสูงอายุ ตั้งแต 60 ปข้ึน

ไปในเขตเมือง และนอกเขตเมืองจังหวัดลําพูน พบวา ผูสูงอายุในเขตเมืองมีสัดสวนรอยละ 38.04 ในขณะท่ี

ผูสูงอายุนอกเขตอําเภอเมืองมีสัดสวนรอยละ 61.95 และท้ังเขตเมืองและนอกเขตเมืองจะมีสัดสวนของผูสูงอายุ

เพศหญิงมากกวาเพศชาย  

 จากโครงสรางการเปลี่ยนแปลงประชากรในจังหวัดลําพูน ท่ีมีแนวโนมเขาสูสังคมผูสูงอายุระดับเต็มท่ี 

(Super-aged society)ซ่ึงอาจเกิดผลกระทบตอทางเศรษฐกิจ และสังคมของจังหวัดลําพูน ท้ังนี้การศึกษาวิจัย

ท่ีผานมา พบวา สวนใหญจะเปนการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม โดยเปนการศึกษาถึงสถานะทางเศรษฐกิจสังคม

ของผูสูงอายุ(อาภรณ ปญญาจุล, 2551 ; วรัญญา คําโพธิ์,2556) และการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ(อาร

ดา ธีระเกียรติกําจร,2554) สําหรับจังหวัดลําพูนมีเพียงงานของปภัสสิริ ไชยวุฒิ(2556) ซ่ึงเปนการศึกษา

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลหนองชางคืน จังหวัดลําพูน เห็นไดวาการศึกษายังไมไดมีการ

เปรียบเทียบสถานะทางเศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตของประชากรผูสูงอายุในจังหวัดลําพูนอยางชัดเจน ดังนั้น 

ในการศึกษาสถานะทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดลําพูน ครั้งนี้ เพ่ือใหทราบถึงสถานะ

ทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ และการวิเคราะหเปรียบเทียบสถานะทางเศรษฐกิจและคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุในเขตเมืองและนอกเขตเมืองจะสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการวางแผนเชิงนโยบายใน

การรองรับการเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มท่ีในทุกมิติของจังหวัดลําพูน ตอไป 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาสถานะทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดลําพูน  

2. เพ่ือเปรียบเทียบสถานะทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองและนอก

เขตอําเภอเมืองในจังหวัดลําพูน 

วิธีการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงสถานะทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดลําพูน 

ในการวิเคราะหขอมูลแยกออกเปน 2 วัตถุประสงค คือ เพ่ือศึกษาสถานะทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําพูน ท่ีอาศัยในเขตอําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอเมืองโดยเปนการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

(1) คุณลักษณะท่ัวไปทางประชากรของผูสูงอายุ เชน เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษาจํานวน

สมาชิกในครัวเรือน วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนาประกอบดวย คารอยละ และคาเฉลี่ย 

(2) สถานะทางเศรษฐกิจ เชน รายได คาใชจาย และการออม วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

ประกอบดวย คาความถ่ี คารอยละ และคาเฉลี่ย 

(3) คุณภาพชีวิต วิเคราะหจากขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีดัดแปลงมาจากแบบวัด

คุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย(WHOQOL-BREF-THAI) มีวิธีวัดโดยใชมาตรวัดแบบ

ประเมินคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert Scale)โดยการวัดคุณภาพชีวิตแบงออกเปน 5 ระดับ 

แตละระดับมีคะแนน 1-5 และวิเคราะหโดยใชคาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

การใหคะแนนแบบวัดคุณภาพชีวิต (WHOQOL-BREF-THAI) ขอคําถามท่ีมีความหมายทางบวก 23 ขอ 

และขอคําถามท่ีมีความหมายทางลบ 3 ขอ การแปลผลคะแนนคุณภาพชีวิตมีคะแนน ตั้งแต 26-130 คะแนน โดย

เม่ือผูตอบรวบรวมคะแนนทุกขอไดคะแนนเทาไร สามารถเปรียบเทียบกับเกณฑปกติท่ีกําหนด ดังนี้ 

องคประกอบ คุณภาพชีวิตท่ีไมดี 

(คะแนน) 

คุณภาพชีวิตปาน

กลาง 

(คะแนน) 

คุณภาพชีวิตท่ีดี 

(คะแนน) 

1.ดานรางกาย 7-16 17-26 27-35 

2.ดานจิตใจ 6-14 15-22 23-30 

3. ดานสิ่งแวดลอม 8-18 19-29 30-40 

4.ดานความสัมพันธทางสังคม 3-7 8-11 12-15 

คุณภาพชีวิตโดยรวม 26-60 61-95 96-130 

วัตถุประสงคท่ี 2: เพ่ือเปรียบเทียบสถานะทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดลําพูน 

ท่ีอาศัยในเขตอําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอเมือง การเปรียบเทียบขอมูลเชิงคุณภาพใชการทดสอบสอบจาก
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การวัดคาสถิติไคสแควร (Chi-Square) โดยทดสอบความเชื่อม่ันทางสถิติ ณ ระดับ 0.05 และการเปรียบเทียบ

ขอมูลเชิงปริมาณ ใชการทดสอบดวยคาสถิติ t-test 

 

ผลการศึกษา 

1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 62.25 และเปนเพศชายรอยละ 37.75 มีอายุระหวาง 60- 

64 ป รอยละ 40.25 สวนใหญมีสถานภาพหมาย/หยาราง รอยละ 54.50 มีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา 

รอยละ 71.00 และสวนใหญมีผูดูแลรอยละ 95.50 และอาศัยอยูกับครอบครัวรอยละ 96.75สําหรับอาชีพกอน

อายุ 60 ป และหลังอายุ 60 ป สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรอยละ 43.00 และ 31.25 ตามลําดับ 

2. สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ 

ผลการศึกษาสถานะทางเศรษฐกิจพบวา แหลงท่ีมาของรายไดตอเดือนสวนใหญจากการประกอบ

อาชีพ โดยมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 8,640 บาท รายไดตอเดือนมากท่ีสุด 67,000 บาท และรายไดตอเดือนนอย

ท่ีสุด 600 บาท มีคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน 3,789 บาท มีคาใชจายมากท่ีสุด 36,700 บาท สวนใหญมีการออม

จํานวน 328 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 82.00 โดยจะออมผานรูปแบบของกองทุนหมูบานมากท่ีสุดรอยละ 44.00 

สําหรับภาระหนี้สินสวนใหญไมมีหนี้สินรอยละ 81.25 ในกรณีท่ีมีหนี้สินพบวาเปนหนี้ในระบบมากกวานอก

ระบบและพบวาผูสูงอายุสวนใหญมีสินทรัพยรอยละ 79.00 ในดานสวัสดิการดานสุขภาพสวนใหญใชประกัน

สุขภาพถวนหนารอยละ 90.05 การเขารวมกิจกรรมทางสังคม/ชุมชน สวนใหญเขารวมกิจกรรมทางสังคมดาน

ศาสนาและประเพณี ไดแก ปฏิบัติธรรม ทําบุญ จัดงานประเพณี จํานวน 393 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 98.25 

เม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบกลุมตัวอยางผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอเมืองดาน

สถานะทางเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในเขตอําเภอเมืองมีระดับ รายไดตอเดือน คาใชจายตอเดือนและ

การออมตอเดือนท่ีมากกวาผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูนอกเขตอําเภอเมืองอยางมีนัยสําคัญ ในขณะท่ีการมีภาระหนี้สิน 

การเปนหนี้ในและนอกระบบ และการถือครองสินทรัพย พบวา ไมมีความแตกตางกันระหวางผูสูงอายุในเขต

อําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอเมือง 

3. คุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ 

ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธภาพสังคม 

และดานสิ่งแวดลอม พบวา โดยรวมมีคาคะแนนเฉลี่ย 79.79 เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑปกติท่ีกําหนดไว 

นั่นหมายความวาคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาองคประกอบท้ัง 4 ดาน 

ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานสิ่งแวดลอม พบวา คาคะแนนเฉลี่ยท่ีไดทุกดาน

ของกลุมตัวอยางมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง 

สําหรับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในจังหวัดลําพูนในเขตอําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอเมือง พบวา 

คุณภาพชีวิตคาคะแนนเฉลี่ยของตัวอยาง มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย 86.39 และ 79.78 

เม่ือพิจารณาองคประกอบท้ัง 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานสิ่งแวดลอม 
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เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑปกติท่ีกําหนดไว พบวา คาคะแนนเฉลี่ยท่ีไดทุกดานของกลุมตัวอยางมีคุณภาพ

ชีวิตอยูในระดับปานกลางเชนกัน 

จากการทดสอบความสัมพันธขององคประกอบคุณภาพชีวิต ท้ัง 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย    

ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานสิ่งแวดลอม ของกลุมตัวอยางระหวางในเขตอําเภอเมืองและนอกเขต

อําเภอเมือง พบวา คุณภาพชีวิตของกลุมผูสูงอายุในเขตเมืองมีมากกวากลุมผูสูงอายุนอกเขตอําเภอเมืองอยางมี

นัยสําคัญ ตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 คะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางผูสูงอายุจังหวัดลําพูน 

องคประกอบ ในเขตเมือง นอกเขต

เมือง 

รวม t-test คาสถิต ิ

P-value 

คะแนน

เฉล่ีย 

คะแนน

เฉล่ีย 

คะแนน

เฉล่ีย 

ดานรางกาย*** 22.88 21.29 18.81 5.83 0.00 

ดานจิตใจ*** 20.54 19.08 19.80 4.91 0.00 

ดานสัมพันธภาพทางสังคม*** 9.70 8.94 9.31 4.17 0.00 

ดานสิ่งแวดลอม*** 26.54 24.32 25.44 4.80 0.00 

คุณภาพชีวิตรวม*** 86.39 79.38 79.79 5.61 0.00 

หมายเหตุ :   * นัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.1 

    ** นัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.05 

    ***นัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.01 

ขอแนะแนะ 

1. จากการศึกษา พบวา รายไดของกลุมตัวอยางผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองสูงกวาผูสูงอายุนอกเขต

อําเภอเมือง โดยรายไดต่ําสุดของกลุมตัวอยางท้ังในเขตอําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอเมืองคือเดือนละ 600 

บาท ซ่ึงเปนเบี้ยผูสูงอายุท่ีไดรับจากภาครัฐ ซ่ึงการท่ีจะทําใหผูสูงอายุนอกเขตอําเภอเมืองและผูสูงอายุท่ีรอรับ

เบี้ยผูสูงอายุเพียงอยางเดียว มีรายไดเพ่ิมมากข้ึนรัฐบาลและหนวยงาน ซ่ึงประกอบดวย หนวยงานสังกัด

กระทรวงแรงงานจังหวัดลําพูน สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดลําพูน รวมถึงองคกร

ปกครองสวนทองถ่ินจังหวัดลําพูนควรสนับสนุนการเพ่ิมรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุ โดยการสงเสริมอาชีพสําหรับ

ผูสูงอายุในชุมชน การจางงานผูสูงอายุในชุมชนในกิจกรรมสาธารณประโยชน นอกจากนี้ ยังควรสงเสริมจัดทํา

ทะเบียนผูสูงอายุท่ีสามารถถายทอดความรูหรือภูมิปญญาดานตางๆ เพ่ือเปนฐานขอมูลวิทยากรหรือปราชญ

ชุมชน เพ่ือใหมีรายไดเพ่ิมข้ึนมากกวาการรอรับเบี้ยผูสูงอายุในแตละเดือน ท่ีสําคัญรายไดท่ีเพ่ิมข้ึนของผูสูงอายุ

จะชวยลดภาระกับบุคคลท่ีดูแลผูสูงอายุ และยังสามารถมีเงินออมไดเพ่ิมข้ึน และการสรางมาตรการจูงใจในการ

ออมสําหรับผูสูงอายุมากข้ึน หรือมีรูปแบบการออมสําหรับผูสูงอายุท่ีมีความหลากหลายข้ึน โดยสถาบันการเงิน
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ควรมีการอํานวยความสะดวกในการใหบริการท่ีดีสําหรับกลุมผูสูงอายุ นอกจากนี้ อัตราดอกเบี้ยเงินฝากถือเปน

ปจจัยหนึ่งท่ีจูงใจใหมีการออมมากข้ึน 

2. คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในจังหวัดลําพูนในเขตอําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอเมือง พบวา คาคะแนน

เฉลี่ยท่ีไดทุกดานของกลุมตัวอยางมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง และจากขอมูลคุณภาพชีวิตใน

องคประกอบดานรางกาย พบวา คะแนนเฉลี่ยโดยรวมมีคุณภาพชีวิตปานกลาง และพิจารณาจากคะแนนของ

องคประกอบดานรางกายในภาพรวมท่ีมีมากท่ีสุด คือ การเจ็บปวดตามรางกาย ดังนั้นหนวยงานสังกัดกระทรวง

สาธารณสุขจังหวัดลําพูน ซ่ึงประกอบดวย โรงพยาบาล  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด/อําเภอ ควร

ประชาสัมพันธและการสงเสริมใหความรูเรื่องการดูแลสุขภาพสําหรับผูสูงอายุในจังหวัดใหตอเนื่องเพ่ือลดการ

เจ็บปวดของผูสูงอายุในจังหวัดลําพูน โครงการคลินิกสําหรับผูสูงอายุเคลื่อนท่ีนาจะเปนสิ่งสําคัญเพ่ือใหการดูแล

ผูสูงอายุในจังหวัดลําพูน ไดอยางท่ัวถึงและครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี 

3. จากขอมูลคุณภาพชีวิตในองคประกอบดานจิตใจ พบวา คะแนนเฉลี่ยโดยรวมมีคุณภาพชีวิตปาน

กลาง และเม่ือพิจารณาจากคะแนนองคประกอบดานจิตใจในภาพรวมท่ีมีมากท่ีสุด คือ มีความรูสึกไมดี เชน 

รูสึกเหงา เศรา หดหู สิ้นหวัง วิตกกังวล ดังนั้น หนวยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงประกอบดวย 

โรงพยาบาล  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด/อําเภอ สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงจังหวัดลําพูน 

หนวยงานสังกัดกระทรวงแรงงานจังหวัดลําพูน ควรจัดใหพ้ืนท่ี/ชุมชนมีกิจกรรมการมีสวนรวมใหมากข้ึน เชน 

โครงการสรางลานกิจกรรม หรือลานกีฬาสําหรับผูสูงอายุ โครงการฝกอาชีพระยะสั้นสําหรับผูสูงอายุ โครงการ

ปฏิบัติธรรม (ลานธรรม/ลานวัฒนธรรม) เพ่ือใหมีกิจกรรมดําเนินงานอยางตอเนื่อง การมีสถานท่ีใหผูอายุไดมี

โอกาสพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรูกันมากข้ึนในโอกาสตางๆ จะสามารถลดความเหงา เศรา        สิ้นหวังและวิตก

กังวลลงได อีกท้ังสามารถลดปญหาการฆาตัวตายในจังหวัดลําพูนลงไดอีกทางหนึ่ง  
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