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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานะทางเศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัด

ลําพูน โดยใชการเลือกตัวอยางแบบสุม เปนการเลือกตัวอยางตามความสะดวก จํานวน 400 ตัวอยางโดยจะ

กําหนดสัดสวนกลุมตัวอยาง ในเขตอําเภอเมืองและนอกเขตเมืองในสัดสวนรอยละ 50 : 50  และใชแบบวัด

คุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) เพ่ือประเมินคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง การศึกษาระดับประถมศึกษา และอาศัยอยูกับ

ครอบครัว แหลงท่ีมาของรายไดมาจากการประกอบอาชีพซ่ึงสวนใหญคืออาชีพดานการเกษตร มีรายไดเฉลี่ย

ตอเดือน 8,000 บาท และมีคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน 3,789 บาท ท้ังนี้ผูสูงอายุสวนใหญรอยละ 81.25 ไมมี

หนี้สิน สวนผูท่ีมีหนี้สินรอยละ 18.75 จะเปนหนี้ในระบบมากกวานอกระบบ ในดานสังคมพบวาผูสูงสวนใหญ

จะเขารวมกิจกรรมทางสังคม/ชุมชน โดยเฉพาะดานศาสนาและประเพณีในดานคุณภาพชีวิต พบวา ผูสูงอายุมี

คุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง ท้ังในดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม 

คําสําคัญ : สถานะทางเศรษฐกิจ, คุณภาพชีวิต, ผูสูงอายุ, จังหวัดลําพูน 

 

ABSTRACT 

The objectives of this study was to find economic status and quality of life  

of elderlies in LamphunProvince by comfortably random sample was 400 of elderliesthat 

specification of ratio sampleinside and outside capital districtwas 50 : 50.Data was 

analyzedusing the quality of life indicators by the W.H.O (WHOQOL-BREF-THAI) of Thai issue 

for assessment quality of life of elderlies.It was found thatthe most of elderlies 

wasfemalestudied was primary education and live with family. The resource of income form 

occupation. The most of occupationwas farmer which income average was 8,000 baht per 

month and cost average was 3,789 baht per month. Meanwhile,the most of elderlieson 81.25 

% was unencumbered. As for, who have to debt on 18.75% was more internal debt than 

external debt.The social show that the most elderliesattend social activities in particular that 

religion and tradition.Thequality of life of elderlies was medium level included mind and body, 

social relationship and environment. 

 Key word : Economic, Quality of Life Status, Elderlies, Lamphun Province 
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ท่ีมาและความสําคัญ 

 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรของไทยท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วในชวง 3-4 ทศวรรษท่ีผานมา ทํา

ใหประเทศเขาสูการเปนสังคมผูสูงวัยตั้งแตป พ.ศ.2543 กลาวคือ ประเทศไทยมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปคิด

เปนสัดสวนรอยละ 10 ของประชากรท้ังหมด ท้ังนี้นอกจากสัดสวนผูสูงอายุท่ีเพ่ิมข้ึนแลว ยังมีตัวบงชี้อีกตัวหนึ่ง

ท่ีแสดงถึงการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ นั่นคือ ดัชนีการสูงวัย (Aging index) ซ่ึงเปนการแสดงการเปรียบเทียบ

โครงสรางการทดแทนกันของประชากรกลุมผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปกับกลุมประชากรวัยเด็กท่ีมีอายุ

ต่ํากวา 15 ป โดยดัชนีการสูงวัยมีคาต่ํากวา 100 แสดงวา จํานวนประชากรสูงอายุมีนอยกวาจํานวนเด็ก ในทาง

ตรงกันขาม ถาดัชนีคาเกินกวา 100 แสดงวา จํานวนประชากรสูงอายุมีมากกวาจํานวนประชากรเด็ก ในป 

2556 จากขอมูลประชากรของสํานักบริหารงานทะเบียน กรมการปกครอง พบวา ประชากรท่ีมีอายุ 60 ปข้ึน

ไป มีจํานวน 8,734,101 คน หรือคิดเปนรอยละ 13.48 ของประชากรท้ังประเทศ ซ่ึงแสดงวาประเทศไทยกําลัง

เขาสูสังคมผูสูงอายุระดับ 1 คือ ระดับการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging society) (สํานักงานปลัดกระทรวง

การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร,2557) 

 จากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย โดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ (2560) เห็นไดวาโครงสรางประชากรของประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงโดยสัดสวนผูสูงอายุ

เพ่ิมข้ึนในขณะท่ีวัยเด็กมีสัดสวนลดลง โดยในป พ.ศ.2554 มีจํานวนผูสูงอายุ 8.75 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 

13.65 ในขณะท่ีในป พ.ศ.2560 คาดวาจะมีผูสูงอายุถึง 11.22 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 17.11 ของ

ประชากรท้ังหมด หรือเพ่ิมข้ึนรอยละ 3.46 เม่ือเทียบกับป พ.ศ.2554 ท้ังนี้สัดสวนของประชากรวัยสูงอายุ 60 

ปข้ึนไปมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่อง โดยจะสูงถึงรอยละ 20.54 ของประชากรท้ังหมดในป พ.ศ.2565 

หรือกลาวไดวาประเทศไทยจะเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณในป พ.ศ.2565 สาเหตุท่ีมีจํานวนผูสูงอายุใน

ประเทศเพ่ิมสูงข้ึน อาจมาจากความเจริญกาวหนาทางดานการแพทยในการรักษาพยาบาลสงผลใหอัตราการ

ตายลดลงในขณะท่ีอัตราการเกิดก็ลดลงเชนเดียวกัน นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและสังคมใน

ปจจุบันไดสงผลใหการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุไดเปลี่ยนแปลงตามไปดวย 

 เม่ือพิจารณาเปนรายจังหวัด ในป พ.ศ.2557 พบวา จังหวัดลําพูน เปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีผูสูงอายุจํานวน 

74,922 คน มีดัชนีการสูงวัยมากเปนอันดับสองของประเทศ คือ มีคาดัชนีเทากับ 143.3 โดยมีอันดับหนึ่ง คือ 

จังหวัดลําปาง ซ่ึงมีจํานวนประชากร 156,310 คน มีคาดัชนีการสูงวัย 143.5  

 จังหวัดลําพูน เปนจังหวัดเล็กท่ีสุดของภาคเหนือ มีประวัติความเปนมาอันยาวนานเปนแหลงรวม

ประเพณี วัฒนธรรมลานนา มีแหลงทองเท่ียวธรรมชาติท่ีสวยงาม มีทรัพยากรท่ีอุดมสมบูรณ แบงเขตการ

ปกครองออกเปน 8 อําเภอ 51 ตําบล 577 หมูบาน (กลุมงานขอมูลสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงาน

จังหวัดลําพูน, 2556) มีประชากรจํานวน 406,385 คน แยกเปนผูอยูในกําลังแรงงาน 257,125 คน คิดเปนรอย

ละ 72.24 ของประชากรท้ังหมด สวนใหญประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตรคิดเปนรอยละ 66.3 ของจํานวน

ผูอยูในกําลังแรงงานท้ังหมด (สํานักงานสถิติจังหวัดลําพูน,2559) เนื่องจากจังหวัดลําพูนเปนแหลงท่ีตั้งของนิคม
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อุตสาหกรรมภาคเหนือ และสวนอุตสาหกรรมเครือสหพัฒน โดยมีโรงงานจํานวนท้ังสิ้น 87 แหง (สํานักงาน

แรงงานจังหวัดลําพูน,2559) 

 จากขอมูลการประมาณการดัชนีการสูงวัยของจังหวัดลําพูน พ.ศ.2558-2573 ของสํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ประมวลโดยศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (2558) พบวา จังหวัดลําพูนมีแนวโนมการ

เขาสูสังคมสูงวัยระดับเต็มท่ี (Super-aged society) โดยในปพ.ศ.2563 จังหวัดลําพูนจะมีผูสูงอายุจํานวน 

97,700 คน ในขณะท่ีมีประชากรวัยเด็ก 44,700 คน คิดเปนดัชนีการสูงวัยรอยละ 211.86 และมีแนวโนมเพ่ิม

สูงข้ึนในป พ.ศ.2573 โดยจะมีดัชนีการสูงวัยสูงถึงรอยละ 325.34 (ตารางท่ี 1) 

ตารางท่ี 1 ประมาณการดัชนีการสูงวัยของจังหวัดลําพูน พ.ศ.2558-2573  

ประชากร พ.ศ. 2558 พ.ศ.2563 พ.ศ.2568 พ.ศ.2573 

ผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป)(คน) 78,300 94,700 110,300 120,700 

เด็ก (0-14 ป)(คน) 50,700 44,700 39,900 37,100 

ดัชนีการสูงวัย(รอยละ) 154.44 211.86 276.44 325.34 

ท่ีมา : ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษย, 2558 

 ขอมูลจากสํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง พบวา ประชากรผูสูงอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ของ

จังหวดลําพูน ป 2559 มีจํานวนท้ังสิ้น 73,108 คน หากเปรียบเทียบจํานวนประชากรผูสูงอายุ ตั้งแต 60 ปข้ึน

ไปในเขตเมือง และนอกเขตเมืองจังหวัดลําพูน พบวา ผูสูงอายุในเขตเมืองมีสัดสวนรอยละ 38.04 ในขณะท่ี

ผูสูงอายุนอกเขตอําเภอเมืองมีสัดสวนรอยละ 61.95 และท้ังเขตเมืองและนอกเขตเมืองจะมีสัดสวนของผูสูงอายุ

เพศหญิงมากกวาเพศชาย  

 จากโครงสรางการเปลี่ยนแปลงประชากรในจังหวัดลําพูน ท่ีมีแนวโนมเขาสูสังคมผูสูงอายุระดับเต็มท่ี 

(Super-aged society)ซ่ึงอาจเกิดผลกระทบตอทางเศรษฐกิจ และสังคมของจังหวัดลําพูน ท้ังนี้การศึกษาวิจัย

ท่ีผานมา พบวา สวนใหญจะเปนการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม โดยเปนการศึกษาถึงสถานะทางเศรษฐกิจสังคม

ของผูสูงอายุ(อาภรณ ปญญาจุล, 2551 ; วรัญญา คําโพธิ์,2556) และการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ(อาร

ดา ธีระเกียรติกําจร,2554) สําหรับจังหวัดลําพูนมีเพียงงานของปภัสสิริ ไชยวุฒิ(2556) ซ่ึงเปนการศึกษา

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลหนองชางคืน จังหวัดลําพูน เห็นไดวาการศึกษายังไมไดมีการ

เปรียบเทียบสถานะทางเศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตของประชากรผูสูงอายุในจังหวัดลําพูนอยางชัดเจน ดังนั้น 

ในการศึกษาสถานะทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดลําพูน ครั้งนี้ เพ่ือใหทราบถึงสถานะ

ทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ และการวิเคราะหเปรียบเทียบสถานะทางเศรษฐกิจและคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุในเขตเมืองและนอกเขตเมืองจะสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการวางแผนเชิงนโยบายใน

การรองรับการเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มท่ีในทุกมิติของจังหวัดลําพูน ตอไป 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาสถานะทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดลําพูน  

2. เพ่ือเปรียบเทียบสถานะทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองและนอก

เขตอําเภอเมืองในจังหวัดลําพูน 

วิธีการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงสถานะทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดลําพูน 

ในการวิเคราะหขอมูลแยกออกเปน 2 วัตถุประสงค คือ เพ่ือศึกษาสถานะทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุในจังหวัดลําพูน ท่ีอาศัยในเขตอําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอเมืองโดยเปนการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

(1) คุณลักษณะท่ัวไปทางประชากรของผูสูงอายุ เชน เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษาจํานวน

สมาชิกในครัวเรือน วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนาประกอบดวย คารอยละ และคาเฉลี่ย 

(2) สถานะทางเศรษฐกิจ เชน รายได คาใชจาย และการออม วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

ประกอบดวย คาความถ่ี คารอยละ และคาเฉลี่ย 

(3) คุณภาพชีวิต วิเคราะหจากขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีดัดแปลงมาจากแบบวัด

คุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย(WHOQOL-BREF-THAI) มีวิธีวัดโดยใชมาตรวัดแบบ

ประเมินคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิรท (Likert Scale)โดยการวัดคุณภาพชีวิตแบงออกเปน 5 ระดับ 

แตละระดับมีคะแนน 1-5 และวิเคราะหโดยใชคาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

การใหคะแนนแบบวัดคุณภาพชีวิต (WHOQOL-BREF-THAI) ขอคําถามท่ีมีความหมายทางบวก 23 ขอ 

และขอคําถามท่ีมีความหมายทางลบ 3 ขอ การแปลผลคะแนนคุณภาพชีวิตมีคะแนน ตั้งแต 26-130 คะแนน โดย

เม่ือผูตอบรวบรวมคะแนนทุกขอไดคะแนนเทาไร สามารถเปรียบเทียบกับเกณฑปกติท่ีกําหนด ดังนี้ 

องคประกอบ คุณภาพชีวิตท่ีไมดี 

(คะแนน) 

คุณภาพชีวิตปาน

กลาง 

(คะแนน) 

คุณภาพชีวิตท่ีดี 

(คะแนน) 

1.ดานรางกาย 7-16 17-26 27-35 

2.ดานจิตใจ 6-14 15-22 23-30 

3. ดานสิ่งแวดลอม 8-18 19-29 30-40 

4.ดานความสัมพันธทางสังคม 3-7 8-11 12-15 

คุณภาพชีวิตโดยรวม 26-60 61-95 96-130 

วัตถุประสงคท่ี 2: เพ่ือเปรียบเทียบสถานะทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดลําพูน 

ท่ีอาศัยในเขตอําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอเมือง การเปรียบเทียบขอมูลเชิงคุณภาพใชการทดสอบสอบจาก
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การวัดคาสถิติไคสแควร (Chi-Square) โดยทดสอบความเชื่อม่ันทางสถิติ ณ ระดับ 0.05 และการเปรียบเทียบ

ขอมูลเชิงปริมาณ ใชการทดสอบดวยคาสถิติ t-test 

 

ผลการศึกษา 

1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 62.25 และเปนเพศชายรอยละ 37.75 มีอายุระหวาง 60- 

64 ป รอยละ 40.25 สวนใหญมีสถานภาพหมาย/หยาราง รอยละ 54.50 มีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา 

รอยละ 71.00 และสวนใหญมีผูดูแลรอยละ 95.50 และอาศัยอยูกับครอบครัวรอยละ 96.75สําหรับอาชีพกอน

อายุ 60 ป และหลังอายุ 60 ป สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรอยละ 43.00 และ 31.25 ตามลําดับ 

2. สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ 

ผลการศึกษาสถานะทางเศรษฐกิจพบวา แหลงท่ีมาของรายไดตอเดือนสวนใหญจากการประกอบ

อาชีพ โดยมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 8,640 บาท รายไดตอเดือนมากท่ีสุด 67,000 บาท และรายไดตอเดือนนอย

ท่ีสุด 600 บาท มีคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน 3,789 บาท มีคาใชจายมากท่ีสุด 36,700 บาท สวนใหญมีการออม

จํานวน 328 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 82.00 โดยจะออมผานรูปแบบของกองทุนหมูบานมากท่ีสุดรอยละ 44.00 

สําหรับภาระหนี้สินสวนใหญไมมีหนี้สินรอยละ 81.25 ในกรณีท่ีมีหนี้สินพบวาเปนหนี้ในระบบมากกวานอก

ระบบและพบวาผูสูงอายุสวนใหญมีสินทรัพยรอยละ 79.00 ในดานสวัสดิการดานสุขภาพสวนใหญใชประกัน

สุขภาพถวนหนารอยละ 90.05 การเขารวมกิจกรรมทางสังคม/ชุมชน สวนใหญเขารวมกิจกรรมทางสังคมดาน

ศาสนาและประเพณี ไดแก ปฏิบัติธรรม ทําบุญ จัดงานประเพณี จํานวน 393 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 98.25 

เม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบกลุมตัวอยางผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอเมืองดาน

สถานะทางเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในเขตอําเภอเมืองมีระดับ รายไดตอเดือน คาใชจายตอเดือนและ

การออมตอเดือนท่ีมากกวาผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูนอกเขตอําเภอเมืองอยางมีนัยสําคัญ ในขณะท่ีการมีภาระหนี้สิน 

การเปนหนี้ในและนอกระบบ และการถือครองสินทรัพย พบวา ไมมีความแตกตางกันระหวางผูสูงอายุในเขต

อําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอเมือง 

3. คุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ 

ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธภาพสังคม 

และดานสิ่งแวดลอม พบวา โดยรวมมีคาคะแนนเฉลี่ย 79.79 เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑปกติท่ีกําหนดไว 

นั่นหมายความวาคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาองคประกอบท้ัง 4 ดาน 

ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานสิ่งแวดลอม พบวา คาคะแนนเฉลี่ยท่ีไดทุกดาน

ของกลุมตัวอยางมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง 

สําหรับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในจังหวัดลําพูนในเขตอําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอเมือง พบวา 

คุณภาพชีวิตคาคะแนนเฉลี่ยของตัวอยาง มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย 86.39 และ 79.78 

เม่ือพิจารณาองคประกอบท้ัง 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานสิ่งแวดลอม 

5 



เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑปกติท่ีกําหนดไว พบวา คาคะแนนเฉลี่ยท่ีไดทุกดานของกลุมตัวอยางมีคุณภาพ

ชีวิตอยูในระดับปานกลางเชนกัน 

จากการทดสอบความสัมพันธขององคประกอบคุณภาพชีวิต ท้ัง 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย    

ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม ดานสิ่งแวดลอม ของกลุมตัวอยางระหวางในเขตอําเภอเมืองและนอกเขต

อําเภอเมือง พบวา คุณภาพชีวิตของกลุมผูสูงอายุในเขตเมืองมีมากกวากลุมผูสูงอายุนอกเขตอําเภอเมืองอยางมี

นัยสําคัญ ตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 คะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางผูสูงอายุจังหวัดลําพูน 

องคประกอบ ในเขตเมือง นอกเขต

เมือง 

รวม t-test คาสถิต ิ

P-value 

คะแนน

เฉล่ีย 

คะแนน

เฉล่ีย 

คะแนน

เฉล่ีย 

ดานรางกาย*** 22.88 21.29 18.81 5.83 0.00 

ดานจิตใจ*** 20.54 19.08 19.80 4.91 0.00 

ดานสัมพันธภาพทางสังคม*** 9.70 8.94 9.31 4.17 0.00 

ดานสิ่งแวดลอม*** 26.54 24.32 25.44 4.80 0.00 

คุณภาพชีวิตรวม*** 86.39 79.38 79.79 5.61 0.00 

หมายเหตุ :   * นัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.1 

    ** นัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.05 

    ***นัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.01 

ขอแนะแนะ 

1. จากการศึกษา พบวา รายไดของกลุมตัวอยางผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองสูงกวาผูสูงอายุนอกเขต

อําเภอเมือง โดยรายไดต่ําสุดของกลุมตัวอยางท้ังในเขตอําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอเมืองคือเดือนละ 600 

บาท ซ่ึงเปนเบี้ยผูสูงอายุท่ีไดรับจากภาครัฐ ซ่ึงการท่ีจะทําใหผูสูงอายุนอกเขตอําเภอเมืองและผูสูงอายุท่ีรอรับ

เบี้ยผูสูงอายุเพียงอยางเดียว มีรายไดเพ่ิมมากข้ึนรัฐบาลและหนวยงาน ซ่ึงประกอบดวย หนวยงานสังกัด

กระทรวงแรงงานจังหวัดลําพูน สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัดลําพูน รวมถึงองคกร

ปกครองสวนทองถ่ินจังหวัดลําพูนควรสนับสนุนการเพ่ิมรายไดใหกับกลุมผูสูงอายุ โดยการสงเสริมอาชีพสําหรับ

ผูสูงอายุในชุมชน การจางงานผูสูงอายุในชุมชนในกิจกรรมสาธารณประโยชน นอกจากนี้ ยังควรสงเสริมจัดทํา

ทะเบียนผูสูงอายุท่ีสามารถถายทอดความรูหรือภูมิปญญาดานตางๆ เพ่ือเปนฐานขอมูลวิทยากรหรือปราชญ

ชุมชน เพ่ือใหมีรายไดเพ่ิมข้ึนมากกวาการรอรับเบี้ยผูสูงอายุในแตละเดือน ท่ีสําคัญรายไดท่ีเพ่ิมข้ึนของผูสูงอายุ

จะชวยลดภาระกับบุคคลท่ีดูแลผูสูงอายุ และยังสามารถมีเงินออมไดเพ่ิมข้ึน และการสรางมาตรการจูงใจในการ

ออมสําหรับผูสูงอายุมากข้ึน หรือมีรูปแบบการออมสําหรับผูสูงอายุท่ีมีความหลากหลายข้ึน โดยสถาบันการเงิน
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ควรมีการอํานวยความสะดวกในการใหบริการท่ีดีสําหรับกลุมผูสูงอายุ นอกจากนี้ อัตราดอกเบี้ยเงินฝากถือเปน

ปจจัยหนึ่งท่ีจูงใจใหมีการออมมากข้ึน 

2. คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในจังหวัดลําพูนในเขตอําเภอเมืองและนอกเขตอําเภอเมือง พบวา คาคะแนน

เฉลี่ยท่ีไดทุกดานของกลุมตัวอยางมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง และจากขอมูลคุณภาพชีวิตใน

องคประกอบดานรางกาย พบวา คะแนนเฉลี่ยโดยรวมมีคุณภาพชีวิตปานกลาง และพิจารณาจากคะแนนของ

องคประกอบดานรางกายในภาพรวมท่ีมีมากท่ีสุด คือ การเจ็บปวดตามรางกาย ดังนั้นหนวยงานสังกัดกระทรวง

สาธารณสุขจังหวัดลําพูน ซ่ึงประกอบดวย โรงพยาบาล  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด/อําเภอ ควร

ประชาสัมพันธและการสงเสริมใหความรูเรื่องการดูแลสุขภาพสําหรับผูสูงอายุในจังหวัดใหตอเนื่องเพ่ือลดการ

เจ็บปวดของผูสูงอายุในจังหวัดลําพูน โครงการคลินิกสําหรับผูสูงอายุเคลื่อนท่ีนาจะเปนสิ่งสําคัญเพ่ือใหการดูแล

ผูสูงอายุในจังหวัดลําพูน ไดอยางท่ัวถึงและครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี 

3. จากขอมูลคุณภาพชีวิตในองคประกอบดานจิตใจ พบวา คะแนนเฉลี่ยโดยรวมมีคุณภาพชีวิตปาน

กลาง และเม่ือพิจารณาจากคะแนนองคประกอบดานจิตใจในภาพรวมท่ีมีมากท่ีสุด คือ มีความรูสึกไมดี เชน 

รูสึกเหงา เศรา หดหู สิ้นหวัง วิตกกังวล ดังนั้น หนวยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงประกอบดวย 

โรงพยาบาล  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด/อําเภอ สํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงจังหวัดลําพูน 

หนวยงานสังกัดกระทรวงแรงงานจังหวัดลําพูน ควรจัดใหพ้ืนท่ี/ชุมชนมีกิจกรรมการมีสวนรวมใหมากข้ึน เชน 

โครงการสรางลานกิจกรรม หรือลานกีฬาสําหรับผูสูงอายุ โครงการฝกอาชีพระยะสั้นสําหรับผูสูงอายุ โครงการ

ปฏิบัติธรรม (ลานธรรม/ลานวัฒนธรรม) เพ่ือใหมีกิจกรรมดําเนินงานอยางตอเนื่อง การมีสถานท่ีใหผูอายุไดมี

โอกาสพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรูกันมากข้ึนในโอกาสตางๆ จะสามารถลดความเหงา เศรา        สิ้นหวังและวิตก

กังวลลงได อีกท้ังสามารถลดปญหาการฆาตัวตายในจังหวัดลําพูนลงไดอีกทางหนึ่ง  
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